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Dianetik ist eine moderne Wissenschaft des Menschen tiber
den Verstand. Dianetik kommt von gricchisch DIA = durch ,und
NOUS = Vcr*stanc!, Denken. Demgemai bedeutet das Wort
DIANETIK ,,Durch den Verstand® oder ,,Durcl-r das Denken®.

’{E‘y§

Dianetik ist ein Z_wci der SCIENTOLOGY, einer angcwand—-
ten Ph]lOSOPl"IIC (von latcmlsch SCIRE = Wissen im vollsten Sinn
des Wortes, und gnccl‘usch LOGOS = Wort, Lchrc)

Dianetik und Scicntology wurden von L. RON HUBBARD
erforscht und entwickelt. Die Definitionen fiir dieses Bilder-
buch wurden seinen Werken entnommen.



Der Verstand

Schauen wir uns einmal den Verstand an: SchlieRen Sie
zunichst thre Augen und denken Sie fiir ein paar Sekunden an
eine Katze. Haben Sie das Bild einer Katze gcschcn? War es
eine Katze, die Sie bereits kannten? Es ist hier ncbcns’échlich,
ob das Bild ganz klar oder nur ein verschwommener Eindruck
war. Bis zu einem gewissen Grad k&nnen wir das alle tun.



thr Verstand besteht also aus Bildern threr fritheren
Erlebnisse.

Sie haben die F’éhigkeit, Bilder aus threr Vcrgangcnhcit
zuriickzurufen, um Schlussmcolgerungcn tiber das zu ziehen, was
Sie geracle betrachten.




Der Verstand lasst sich in zwei
Teile au{gﬁ@d@m:

i Die Person besitzt bewusstes Wissen
Der AnalgtISCI’IC VCrStanC] tiber diesen Teil des Verstands.

Dieser Teil des Verstands licgt unterhalb

Der Rea l(tivc Vcrstancl des Bewusstseinsniveaus der Person und
ist ein Reiz-Reaktions-Mechanismus.

Der Aﬂalgtisché Verstand

Hier sehen Sie ein BcisPicl dafur, wie der Analgtischc
Verstand arbeitet.

Angenommen, Sie wiirden eines Tages ein Tier sehen. Sie
wiirden Bilder aus der Vcrgangcnhcit hcrawr'ru{:cn, die jencm
Tier glcichcn wiirden. Das gcschieht schr, sehr 5chnc||, thr
erster Schluss wire in diesem Fall, dass es ein Hund wire, und
wenn Sie in Threr Vergangenhcit diese sPczic”e Hunderasse
gcsehcn haben, dann haben Sie Bilder davon und kénnen
daher wissen, dass der Hund, den Sie gcradc bctracl'ltcn, ein
Terrier ist.

Der Analgtische Verstand analgsicrt (sortiert ein) die Daten,
dieer emPf-angen hat. Wenn das alles ware, woraus der Verstand
bcstijndc, dann hstten wir einen Pchc‘(tcn Verstand - einen
Verstand, der niemals einen Fehler machen wiirde, der niemals
eine falsche Antwort liefern wiirde, der dem KérPcr niemals
einen falschen Befehl geben wiirde.



Ein
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errier b | : s. ist
ein Terrier!
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Aber die Menschen sind nicht so. Also muss noch etwas da
sein, woriiber wir noch nicht gcsProchcn haben. Werfen wir also
einen Blick auf den anderen Teil des Verstands, den Reaktiven
Verstand.



Der Reaktive Verstand

Dieser Teil des Verstands ist nicht unter der Kontrolle des
Menschen. Er rcag'crt oder handelt auf suBere Einfliisse hin
und steht nicht unter dem Einfluss der Person, die ihn besitzt.

Sehen Sie manchmal Bilder oder haben Sie Gedanken, die Sie
nicht haben méchten?

Hier sehen Sie, wie der Reaktive Verstand arbeitet:




Nehmen wir an, das Madchen aus dieser Zcichnung wire, als
es klein war, von einem Hund gcbisscn worden.

Geh von dem
bosen Hund
weg!

Der Reaktive Verstand zeichnet die
unangcnchmcn Erlebnisse auf, die
uns zustoBen (Schmerz, l:urcht,
Verstimmungen usw.). wihrend
dies gcschicht, arbeitet der
Analgtischc Verstand nicht, und
er wei nicht, was vor sich gc]'lt.
Somit haben wir davon keine
Bilder, mit deren Hilfe wir
analgsicrcn konnen.
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Dcr Reaktive Verstand sPcichert all die schlechten Dinge auf,
die einem widerfahren sind, und wirft sie in Augcnblickcn der
Gefahr oder der Verstimmung, auf die Person zuriick und lenkt
somit das Handeln in Bahnen, die man nicht selber bestimmt.

Dieser Verstand sollte Sie schijtzcn, wenn Sie in Gefahr sind.
Wire das Madchen auf der gcgcnﬁbcrliegendcn Seite z.B.
Uberhaup‘c nicht analgtisch, so wiirde sie sich umdrehen und vor
dem Hund davonlaufen. Aber die meisten von uns benutzen thre
Vernunft bis zu einem gewissen Grad und finden heraus, dass
dieser Hund freundlich aussieht usw. Somit gxbt es cigcntlich
keinen Grund, davonzulaufen. Trotzdem zeigen wir eine Reak-
tion und verspiiren Angst oder sind zu einem gewissen Grade
verstimmt, da wirja unter dem Einfluss des Reaktiven Verstands
stehen.

Auf der nachsten Seite kénnen Sie schcn, wie der Reaktive
Verstand der Ursprung aller unvcrniJnFtigen Gedanken und
allen irrationalen Verhaltens ist.

Wenn das Midchen tiber den Verstand Bescheid wilisste,
wiirde sie frither oder spater feststellen, dass sie sichjecles Mal
éngstlich ﬁ]hlte, davonzulaufen versuchte und einen Schmerz im
Arm verspiirte, wenn ein Hund in ihrer Nghe war, und sie wiirde
das Bild sehen und sich an alles erinnern. Dann wiirde das Bild
Teil des Ana|ytischcn Verstands werden und sie nicht mehr ohne
ihr Wissen beeinflussen.



Bewusstseinsniveau
N e T P

Ich lauf
besser nach Hause, es
beunruhigt mich, das Baby
den ganzen Tag mit dem
Babysitter zu lassen.
Auperdem bekomme ich
von der schweren
Einkaufstasche
Schmerzen im Arm.

Dieses Bild ist gerade
unterhalb des
Bewusstseinsniveaus
der Person und ihr
daher unbekannt.

Das Bild hat
Befehlsgewalt Uber
den Thetan* und
seinen Korper.

(Dieses Mddchen
bemerkt wahrscheinlich
gar nicht, dass ein Hund
in ihrer Ndhe ist.)

*THETAN: Das Wesen, welches das Individuum ist und das den Kdérper lenkt
und in ihm lebt.
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Schaucn wir uns nun die verschiedenen Arten von Bildern an,
die der Reaktive Verstand enthalt.

Ein Engramm

Ein Eingramm ist ein geistiges Eindrucksbild, das eine Auf-
zcic]‘mung von ‘cérpcrlichcm Schmerz und Bcwusstlosiglccit ist,
laut Definition muss es AumCPra” oder Vcrlctzung enthalten.
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Ein Scconclary

Ein Sccondarg ist ein geistiges Eindrucksbild eines Augen-
blicks schweren und schockierenden Verlustes oder drohenden
Verlustcs, das Missemotion cnthélt, wie z.B. Wut, l:urcht, Gram,
APatl'n'c oder ein Gefiithl des Totseins. Es ist eine geistige Bild-
aumczeichnung einer Zeit schwerer geistiger Belastung. Ein
Seconclarg wird Scconclarg (von englisch Secondarg = An
zweiter Stelle) genannt, weil es von einem fritheren Engramm
mit shnlichen Daten, aber mit wirklichem Schmerz, abh’éngt.

hangt von
einem fritheren
Engramm ab.
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Ein Lock®

Beispiel: Jemand sieht einen Kuchen und ihm wird iibel. Dies
ist ein Lock auf einem Engramm, in dem er durch Kuchenessen
krank wurde. Das Bild, einen Kuchen zu sehen und Ubelkeit zu
vcrspﬁrcn, ist ein Lock auf dem (in dem Augcnblick unsichtba-
ren) Bild, in dem er durch Kuchenessen krank wurde.

Ein Lock ist ein geistiges Eindrucksbild eines Erlebnisses, in
dem man wissentlich oder unwissentlich an ein Sccondarg oder
Engramm erinnert wurde. Ein Lock enthalt selbst weder Schlag
noch Vcrl)rcnnung noch AuFPra” und ist keine Hauptursachc
fur unangcnehmc Emotionen. Es enthalt keine Bewusstlosig-—
keit. Es kann ein Gefiihl von Schmerz oder Kranksein usw. ent-
haltcn, ist aber selbst nicht die Ursache davon.

*Lock: Kommt von englisch ,to lock” = einrasten, arretieren, verriegeln.



Sieht einen Kuchen
und verspiirt Ubelkeit

Friheres Bild, das
Krankwerden durch
Kuchenessen enthdlt
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Eine Kette

Man hat herausge{:undcn, dass sich Engramme, Secondaries
und Locks zu dem zusammenschlicﬁcn, was wir in der Dianetik
eine ,Kette® nennen. Eine Kette ist eine Reihe von Aufzeichnun-
gen von shnlichen Erlebnissen. Eine Kette hat Engramme,
Secondaries und Locks.

Bild 1~ Engramm (frithestes Erlebnis auf dieser Kette) :
,Bekommt mit einem Schléger einen Schlag auf den KOPF“

Erebt Schmerz  und
Ecwusstlosigkeit. Dieses
Erlebnis wird von der
Person in Form eines geisti-
gen Eindrucksbildes
zuriickbehalten. Es  wird
durch den Schmerz und die
Bewusstlosigkeit, die darin
enthalten sind, {:estgehal-
ten.



Bild 2 — Scconclary (sp'éteres Erlebnis auf der Kette) :
Verlust eines Schl'égcrs“

Erlebt ein Gefithl des
Kummers und des Verlus-
tes. Dieser Vorfall wird von
der Person in Form eines
geistigen Eindrucksbildes
w zuriickbehalten. Es
wird  aufrechterhalten

durch das frithere

¥ Engramm und zieht

" seine Kraft ebenfalls aus
@ diesem Engramm.

7

Bild 3~ Lock (|<Urz|ic|15tcs Erlebnis auf der Kette) :
,,Sicht einen Schlégcr“

Engramm.

Bekommt méglicl'lcrwcisc
Kop{:weh oder ein Gefithl der
Traurigkcit oder Dumpﬂmit.
Dieses Erlebnis wird von der
Person in Form eines geisti~
gen Eindrucksbildes zuriick-
behalten. Es wird aufrecht-
erhalten durch das frithere
Engramm und zieht seine
Kraft ebenfalls aus diesem

19
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Das [asst die Person mit einer Kette von drei Erlebnissen
zuriick, einem Lock, einem Secondary und einem Engramm. Die
Kette wird durch das Engramm auﬁechterhalten, das das
Basikbild (das fritheste Bild) ist.




Jedes Mal, wenn eine Kette ,einrastet” (restimuhcr‘l: oder
reaktiviert wird) , kommt ein neues Lock dazu.

Z.B. zu einem spateren Z.citpun‘d: sieht sich die Person ein
E)a"spicl an und ist durch zu wenig, Schlaf in der vorhcrigen
Nacht oder durch ungcnijgcnclcs Essen an diesem Tag sehr
cmPFéninch fir Restimulation. Auf diese Weise ,rastet das
Engramm ein® und er bekommt Kopmcwch, und ein weiteres Lock
ist zur Kette hinzugckommen.

21
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Jctzt hat die Person eine Kette von vier Erlebnissen, die alle
durch das Basik——Engramm (Fri]hcstcs Engramm) aufrecht-
erhalten werden.

Eine zukijnﬁ:ige Kopmcverletzung, die Schmerz und Bewusstlo-
sigkeit enthalt, wiirde ein weiteres Engramm zur Kette hinzu-

Fﬁgen.



Z.B. die Person fallt die TrcPPc hinunter, schlégl: sich den
KOP‘F an und wird bewusstlos.

23



Das |5sst jetzt die Person mit einer Kette von fiinf Bildern
zurijclc, die alle vom frithesten Engramm auf der Kette aufrecht
erhalten werden.

Es kénnen sich mehr Seconclaries, Locks und Engramme auf
der Kette ansammeln.

24



Die Jahre vcrgehcn, und eines Tages erscheint diese Person in
einer Ron‘s Org fur Dianetik—Aucliting*. Zu diesem ZcitPunldz
l(ijnnte die Kette etwa so ausschcn (und sie oclcr er wiirde
wahrscheinlich tiber Migrane Hagcn):

* Dianetik-Auditing: Die Anwendung der Dianetik-Verfahren bei einer Person,
um ihr zu Wohlbefinden und Gllicklichsein zu verhelfen.
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Die Zeitspur

Die Zeitspur ist die fortlaufende Au{:zcichnung geistigcr
Eindrucksbi der, die sich in der Vergangcnl')cit einer Person
ansammeln. Sie ist duRerst genau datiert und eine sehr exakte

Auf:zcichnung.

Wenn ein Film dreidimensional ware, 55 Wa]—)mchmungcn hatte
und voll auf den Beobachter einwirken kénntc, dann kénnte

man die Zcitsl:)ur einen Film nennen.

Der Teil der Zcitspur, der frei von Schmerz und Missge-~
schick ist, wird einfach die Sreie SPur“ genannt, weil die Person
nicht darauf fixiert ist.

& aot
g(\"é(o‘“ \pc)‘* 5@"00 \,oc"(~ \,o‘:(~
\ Freie Spur / /
\\ / / / Gegenwart

Zeitspur

Auber der Z.eitsPur und der Gegenwart gibt es nichts, das auf
eine Person Einfluss ausiiben konnte.



(0‘“«\

) \,o‘x“

Die Gegenwart

Gegenwarf wird einen Moment
spdter Teil der
Zeitspur Zeitspur Zeitspur

Jene Teile der Zeltspur die nicht Teil der Freien SPur smd

enthalten Schmerz und Bcwusstlosgkc:t oder Mlssgcschlck
und konnen sich auf eine Person in der Gegenwart auswirken.

27
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Dcr Schock bei Unfillen, Medikamente, die bei OPcrationcn
benutzt wcrclcn, der Schmerzvon Vcrlctzungcn und Krankheits-
delirien - all das sind die haupts’échlichcn Quellen fur das, was
wir ,,bcwusstlosigkcit“ nennen.




Wenn jemand vo"sténclig oder zu einem
Teil bewusstlos ist, so schaltet sich
der Reaktive Verstand vo”st‘eindig oder
zu einem Teil ein.

Wenn die Person voll bewusst ist, so
hat der Ana|3ti5c|1c: Verstand volle
Bcfchlsgewalt tiber den K&’)rper.
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Der Reaktive Verstand speichcr‘t Erinnerungen nicht so, wie wir
es uns vorstellen. Er sPeichcrI: Engramme. Diese Engramme
sind vo”sténdige, bis ins kleinste Detail au{:ge{:i]hrtc Aufzeich-
nungen mit allen Sinncswahrnchmungen, die wihrend Augen-
blicken der vo”st’éncligcn oder teilweisen bcwusstlosiglccit
gegenwartig waren.

Das Engramm, ein E ﬁgﬁgiﬁﬁi:

Aquczcichnet von einer Person auf unterbewusstem Niveau,
mit einer Gesamtheit von 55 Wahrncl’:mungcn. Dieses Bild zeigt
einige Dinge, die auxcgczcichnct werden kénnten:

Alles, was wihrend eines Engramm—Augeaniclcs aufgczcich—
net wird, kann BchHsgcwak iiber das Individuum haben, wenn
das Engramm sP'aiter restimuliert wird. Dadurch wird die Ent-
schcidungsfreihcit und die Féhig‘ccit, eine Auswahl zu tre{:Fcn,
behindert und der KérPer beeintr'échtigt.



Dimension

D
Bewegung :
Temperatur Ton )
oA
Raum Ich geh

Ich weif nicht,
was ich tun soll

Ort

Farbe
Missemotion
Visio
Energie
Geruch
Aufprall

Se,
""’er? Gedanke
. ,Bedeutung"
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Dianetik Aucliting

Wenn es keine M:’jéichkeit g’ébc, um Engramme, Secondaries
und Locks zu behandeln, so wiirde fiir die Menschheit wenig,
Hognung bestehen. Dank der Arbeit von L. Ron Hubbard gibt
es eine sehr erf:olgreichc Methode, um das in Orclnung zu
bringcn: das Dianctik~Auditing.

Dianetik—Auditing wird von einem Auditor ausgcmcﬁhr'l:. Ein
Auditor ist im Dianetik-Verfahren ausgebilclet, um J'cmanclcn
gcsund und gli]cklich zu machen.

Der Auditor benutzt ein E-Meter. E-Meter bedeutet ,,[ilelctro-
Psgchomctcr“, ein Instrument, das emotionale Reaktionen mit
Hilfe von winzigen elektrischen lmPulsen misst, die durch das

Denken entstehen.




Der Dianetik-Auditor wendet sich an die gedankliche und
geistige Realitat des Einzelnen unter E)eachtung des |<<'erer~
lichen Zustandes, wie er vom E-Meter gemessen und angezeigt
wird.

Dianctik—-Aucliting befreit eine Person von ihrem Reaktiven
Verstand. Wenn durch Dianctile—Aucliting ein Bild oder eine
Kette bcscitigt wird, wird die Person g’ﬁcklich, heiter und froh
sein. Gewshnlich hat sie zur glcichen Zeit eine Plétzliche
Erkenntnis oder ein neues Verstehen iiber sich selbst oder das
Leben.
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Wéhrcnd des Dianetilc-Auditings rastet ein Bild aus®, d.h. es
entfernt sich von der Person, so dass es nicht l'éngcr auf sie
einwirkt und seine Kraft und bcmcchlsgcwalt nicht |éngcr auf sie
ausiibt. Dies ist in Ordnung, aber das grundlegcndc Engramm
ist immer noch da und kann zu einem spétcrcn ZeitPunld: wieder
einrasten.

Das Basik
ist nicht -
ausgeloscht
und halt &
die Kette /‘

immer noch S8
aufrecht. j




Das Ziel des Dianetik-Auditors ist es, das grunc”egende
Engramm, Basik genannt, auszuldschen. Dies befreit die Person
fiir immer von diesem spczie"cn unerwiinschten Gefiihl.
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|__ine Person hat zahlreiche Erlebnisse, die verschiedenste Ketten

formen und sich tiber die ganze ZcitsPur erstrecken. Am frithes-
ten Punktjedcr Kette ist ein Basik — (grunc“egendcs) Engramm.
Die meisten Ketten sind mit Locks, Secondaries und Engram-
men tiberhiuft. Normalerweise hat eine Person nur eine kleine
Anzahl von ihren Engrammkettcn auf einmal in Restimulation.
Eine Krankheit ist normalerweise ein Zusammenwirken von mehr
als einer Kette. Ein kérPerlichcr Schmerz kann ebenfalls von
mehr als nur einer Kette herriihren. Das Bild rechts zeigt eine
Person, die sagen konnte, dass sie Schmerzen im linken Bein, in
den Schultern und im KOPF hatte. Wie man sicht, hat sie wirklich
eine Zusammenste"ung von sieben Easik—ﬁngrammen in Resti~
mulation, die auf sie einwirken.
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Der Dianetik-Auditor wiirde zuerst mit Hilfe seines E-Meters
jeden gestorten Bereich auffinden. Jede Kette wiirde dann zu
threm Basik zurUckverFolgt und ausgelc’jscht werden. Das
befreit die Person von ihren clcrzcitigen kérperlichen Schwierig
keiten. Das DianetileAuc]iting der Person ist nun abg 1
schlossen. Sie hat immer noch andere Engramme, aber clies
sind nicht in Restimulation und stehen ihr deshalb nicht im Weg
und verursachen keine Schmerzen oder Krankheiten. Diese
werden vielleicht im ganzen Leben der Person niemals restimu-

liert; wenn esd"ecloch vorkommen so”te, kann siejeclerzeit mehr
i

Dianetik-Au tingerhalten.
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Alle Ketten, die in Restimulation waren, wurden zum Basik

zuriick ver‘Folgt und ausgeléscht. Die Person istjetzt gli.]cklich

und gesund (es ldjrmcn noch anclerc Er\gramme uncl Ketten aLnC

der Z_eitsPur existieren, iben jeclocl') auf die Person keine

Wirkung aus, da sie nicht in Restimulation sind).
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Dianetik befreit eine Person von unerwiinschten Gefiihlen,
EmP{:inc[ungcn und Emotionen, die durch vergangene Momente
des Schmerzes und der Bcwusstlosigl(cit in chronischer

Restimulation gchaltcn werden, und macht sie zu einem
glﬂcklichcn Wesen.

Sie kénnen Dianctik—-Auditing in der niachsten Ron‘s Org
crhaltcn.

40
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Erfahren Sie mehrim grundlcgcn&cn Buch:

,DIANETIK, DIE WISSENSCHAFT
DER GEISTIGEN GESUNDHEIT*

,Dianetik ist ein Abenteuer. Es ist eine Erkundung der Terra
Incognita des menschlichen Gcistcs,jcncs riesigen und bisher
unbekannten Rcichcs, das sich gcradc hinter unserer Stirn

befindet.

Die Entclcckungcn und Entwicklungcn, die die Formulicrung der
Dianetik (gr., dianous—-thougl'xt) mbglicl'x macl‘ntcn, erforderten
viele Jahre genauer l:orschung und sorgF’éltigcr Tests. Dies war
Erl:orschung, eswar auch Konsolic]icrung. Der Weg ist geebnct,
die Routen sind hinreichend abgcstccl(t, damit Sie in Sicherheit
in thren eigenen Geist reisen und dort thr volles innewohnendes
Potential wiederfinden kénnen, clas, wie wirjctzt wissen, nicht
nicdn'g, sondern sehr, sehr hoch ist. Wenn Sie in der Dianetik
fortschreiten, ist es thr Abenteuer, zu wissen, warum Sie getan
habcn, was Sie getan haben, als Sie es getan haben. zu wissen,
was diese dunklen und unbekannten Angste verursacht hat, die
Sie als Kind in Albtrsumen hcimsuchten, ZU wissen, wo thre Mo-
mente des Schmerzes und der Freude Iagcn. Es gibt vieles, was
ein Mensch nicht iiber sich selbst, iiber seine Eltern, iiber seine
"Motive" weiB. Manches, was Sie finden werden, mag Sie tiberra-
schcn, denn die wichtigstcn Daten thres Lebens sind vielleicht
keine Erinnerungen, sondern Engramme (aufgczcichnctc
vergangene Momente des Schmerzes, der E)ewusstlosigkeit und



DIANETIK

DIE MODERNE WISSENSCHAFT

DER GEISTIGEN GESUNDHEIT

L. RON HUBBARD

des bedrohten Uberlebens) in den vcrborgcncn Tiefen thres
Geistes, die sich nicht artil(ulicrcn, sondern nur destruktiv sind.

Sie werden viele Griinde finden, warum Sie "nicht 5csunc| werden
ksnnen®, und Sie werden, wenn Sie die befehlenden Zeilen in
den Engrammen finden, wissen, wie amiisant diese Griinde sind,
besonders fiir Sie.

Dianetik ist kein todernstes Abenteuer. Bei allem, was es mit
Leid und Verlust zu tun hat, ist das Ende immer ein Lachen, so
toricht, so falsch interpretiert waren die Dinge, die das Leid
verursacht haben.

thre erste Reise in thre cigcnc Terra lncognita wird durch die
Seiten dieses Buches cho[gcn."
L. Ron Hubbard
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Re

DIANETIK, DIE WISSENSCHAFT DER
GEISTIGEN GESUNDHEIT

,Dianetik ist ein Abenteuer. Es ist eine Erkunclung der Terra
Incognita des menschlichen Geistcs,jenes riesigen und bisher
unbekannten Reiches, das sich gcraclc hinter unserer Stirn

befindet.

Sie werden viele Griinde finden, warum Sie "nicht gesuncl
werden kénncn", und Sie werden, wenn Sie die befehlenden
Zeilen in den Engrammen finden, wissen, wie amiisant diese
Griinde sind, besonders fiir Sie.

Dianetik ist kein todernstes Abenteuer. Bei a”cm, was es mit
Leid und Verlust zu tun hat, ist das Ende immer ein Lachcn, S0
tijricht, so falsch intchrcticrt waren die Dinge, die das Leid
verursacht haben.

thre erste Reise in thre cigcnc Terra lncognita wird durch die
Seiten dieses Buches erFolgcn."

L. Ron Hubbard



