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Was zuvm Tevrel wissen wik wikkLici?

Was geht in den Kopfen der Menschen vor? Was bewegt
und was motiviert uns? Wie funktioniert unser Gehirn wirk-
lich? Was sagen unsere Wissenschaftler dazu - nahern sie
sich einer wichtigen Erkenntnis?

SchlieBlich kann man nicht behaupten, dass sich niemand
daruber Gedanken macht. Unzahlige kluge Menschen
oruten Tag fur Tag an ihren Schreibtischen und verfassen
Bucher mit vielversprechenden Titeln Uber das Lelbben und
wie wir es besser bewaltigen konnen. Coaches versprechen
uns Gluck und Erfolg ihrer Strategie.



Heute erzahle ich Ihnen die Geschichte von Paul, der sich fest
vornahm, besser und bewusster zu leben. Er besuchte so
viele Seminare und lernte seine Lektionen Uber das richtige
Mindset, er meditierte und ubte sich in Achtsamkeit. Es klang
alles so gut und so richtig. Er nahm sich fest vor, diese klugen
Dinge in seinem Leben zu integrieren.

Er lernte ein wenig Uber die Funktionsweise der rechten und
linken Gehirnhalfte und dardber. wie unser soziales Leben
uns pragt. Er erfuhr, dass wir loslassen sollten und wie wichtig
es ist, positiv zu denken. Ja, es klingt alles ganz gut. und es
klingt logisch. Er lie3 sich coachen, meditierte und fand, dass
es ihn ein wenig weiterbringt. Als bewusster Mensch wollte er
sich auch vernunftig ernahren und versuchen, auf Dinge zu
verzichten, die ihm nicht guttun. Denn klar - du bist, was du
isst. Achtsamkelt, immer schon positiv bleiben und mit ande-
ren Menschen umgehen gehort dazu. Und bei all dem auch
unser eigenes Wohl im Fokus behalten und dabei immer
schon authentisch bleiben.




Aber manchmal halt er inne: \Was wurde aus meinen Trau-
men und Idealen? Habe ich das Leben gelebt, das ich wirk-
lich wollte? Welche Lehren habe ich aus der Vergangenheit
gezogen? Bin ich weitergekommen, oder habe ich mich im
Kreis bewegt?

Und wahrend er noch Uber sein Leben sinniert, schlagt er die
Zeitung auf und wird wieder einmal mit der brutalen Realitat
konfrontiert. Mordanschlage, Terror, Krieg - wie furchtbar. Wie
konnen Menschen nur zu solchen Monstern werden? Immer
noch fassungslos versucht er, sich auf andere Gedanken zu
oringen und blattert weiter in der Zeitung. Es folgen die aktu-
ellen Angebote der Discounter und die Wettervorhersage.

Das Leben ist manchmal schon zynisch. Ihm wird wieder
einmal klar, wie wenig der Mensch doch wenig der Mensch
doch Uber sich selbst, Uber sein eigenes Dasein weil3. Wir
wissen, wie unser Stoffwechsel funktioniert und wie wir eine
Erkaltung behandeln konnen. Aber warum verhalten sich
Menschen ihren Artgenossen gegenuber oft so aggressiv wie
woh! keine andere Spezies? \Was steckt hinter selbstzerstore-
rischem Verhalten wie Drogenmissbrauch? Gibt es darauf
eine wirkliche Antwort, oder nur Vermutungen, die ihrerseits
wieder weitere Fragen hervorbringen? Wie kann es sein, dass
eine Lebensform, die zum Mond fliegt, keine eindeutigen
Antworten Uber ihr eigenes Denken zustande bringt? Aus der
Sicht eines aul3erirdischen Besuchers ware dies sicherlich
sehr befremdlich.



Factor X — waAs ZIeHT UNS RUNTER!

Ein Computer ist fUr uns kein Hexenwerk, denn wir haben
ja eine Vorstellung davon, wie er funktioniert und wie wir
iInn nutzen kdnnen. Einen Zeitreisenden aus dem Mittelal-
ter, der noch nicht einmal Elektrizitat versteht, wurde
dieser teuflische Zauberkasten wohl in panische Angst
versetzen. FUr uns ist es ein Gebrauchsgegenstand wie
jeder andere auch.

Der entscheidende Unterschied besteht darin, dass wir
wissen, was in diesem ,magischen Kasten” vor sich geht.
Wir kennen in etwa die Funktionsweise unseres PCs. Wir
wissen jedenfalls genug, um inn bedienen zu konnen. Es
sei denn, ein krimineller Hacker hat sich daran zu schaffen
gemacht und einen Virus eingeschleust. In diesem Fall
wissen wir, was zu tun ist, damit unsere personlichen
Daten nicht missbraucht werden: Ein Antivirenprogramim
fangt die Viren ein und macht sie unschadlich.

Das Prinzip ist einfach. Wir verstehen, was Computerviren
sind und wie wir sie unschadlich machen kdonnen. Wir
konnen also sagen, dass man die Dinge bewaltigen kann,
die wir verstehen.



Der Menscn unp sein VersTany —
€IN Su?c&(onfvrc&

Stellen Sie sich Ihren Verstand als einen Hochleistungs-
rechner vor. Er zeichnet jeden Augenblick |hres Lebens
visuell und mit allen Wahrnehmungen auf, um dann bei
Bedarf auf diese Bilder und Daten zuzugreifen. Auch alle
Cedanken und Beschlusse sind thematisch sortiert und
abrufbar. Wenn Sie sich jetzt daran erinnern, wie Sie heute
frih aufgestanden sind und was Sie gefruhstuckt haben,
sehen Sie diese Szene bildhaft vor sich, richtig? Auf die glei-
che Weise sind auch frihe Erinnerungen aus der Kindheit
abrufbereit in Ihrem Verstand gespeichert.
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Der Verstand kann als ein Netzwerk von Bildern verstan-
den werden, die von unseren Erfanrungen und Wahrneh-
mungen gepragt und sorgfaltig gespeichert werden, um
bei Bedarf verwendet zu werden. Der Verstand kann mit
modernen Computersystemen verglichen werden, da
pbeide ahnliche Funktionen halben, jedoch ist unser Ver-
stand weitaus komplexer.

Der Verstand hat unendlich viele Speicherplatze fur
verschiedene Themen und Wahrnehmungen, wie z.B. ein
Autofahrer hat spezielle 'Ordner" fUr Autogerausche, Ver-
kehrssituationen und Geschwindigkeit. Bei den Reakti-
onen auf bestimmte Situationen handelt es sich um eine
Art automatisches Lenken, alber auch bewusst.

Alle gesammelten Daten und Erfahrungen sind Tell
unseres Verstandes und beeinflussen unsere Schlussfolge-
rungen. Hat er beispielsweise eine Autopanne, rattert er
plitzschnell alle bekannten Losungen herunter. ,Rechts
ran, Warndreieck aufstellen, ADAC anrufen, Oma Bescheid
sagen, dass wir spater kommen.

Unser Verstand arbeitet also mit den Daten, die er zur
Verfugung hat und ,berechnet" die bestmaogliche Antwort
fUr die gegenwartige Situation. Diese erstaunlichen
Supercomputer bezeichnen wir auch als den analy-
tischen Verstand.



Der analytische Verstand, auch bewusster Verstand
genannt, ist das zentrale Werkzeug fur das Lernen und
das bewusste Handeln. Ohne ihn wurden wir vermutlich
immer noch wie wilde Tiere leben. Er verbindet Wahrneh-
mungen der Gegenwart mit Erinnerungen und schatzt
sie ein, um Losungen fur die Zukunft zu entwickeln. Eine-
Uberlegte Handlung setzt also einen Denkprozess voraus,
oei dem der analytische Verstand Daten verwendet und
umsetzt.

Der reaxtive VersTAnd

Der analytische Verstand ist also unser cleverer Verwalter,
der die Probleme des Alltags intelligent und differenziert
|Ost. Er macht seine Sache richtig gut, sehr gewissenhaft
und mit einer nachvollzienbaren Logik. Es sei denn, er
wird sich plotzlich an ein schmerzliches Erlebnis aus der
Vergangenheit erinnert. Wir kennen diese Reaktion vom
Zahnarztbesuch: Allein die typischen Geruche und das
grasslich hohe Surren des Bohrers sorgen fur eine Ganse-
haut. Auf einmal ist alles anders, das Kopfkino zeigt in
rasendem Tempo furchtbare Bilder und das war’'s mit
dem logischen Denken. Der frihere Schmerz und alles,
was damit zusammenhangt, lahmt also den analytischen
Verstand. Und dabei wissen wir oft nicht einmal, dass wir
vom reaktiven Verstand getriggert werden, denn - er ist
reaktivl
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Die Reaktion auf den Reiz Erinnerung an die unange-
nehmen Gefuhle und den Schmerz erscheint blitzartig
und lost sofort eine aus. Das Prinzip des reaktiven Ver-
stands ist "Uberleben'. jedoch nicht auf der Ebene der Ver-
Nnunft, sonders auf einer animalischen Weise, die uns natur-
lich nicht bewusst ist.  Darum sprechen wir auch von
einem Reiz-Reaktionsmechanismus des reaktiven Ver-
stands. Wenn das Individuum eine Uberlastung an Stress
und Belastung erlebt, schaltet sich der analytische Ver-
stand in einem bestimmten Crad ab und der reaktive Ver-
stand Ubernimmt die Kontrolle. Er zeichnet das Gescheh-
nis auf und speichert es als .schmerzliche Erfahrung” ab.
ZuU einem spateren Zeitpunkt kann dieses Trauma wieder
aktiviert werden, ohne dass die Person sich daruber
pewusst ist und ihm Beschwerden verursachen. Vermut-
lich wird sie nach einer Erklarung fur ihr seltsames Verhal-
ten suchen. Beispiel: Paul gerat beim Schwimmen im See
in Panik, weil er mit dem Ful3 einige Algen beruhrt.




Wovor Pauls reaktiver Verstand ihn schutzen will, wissen wir
NnatUrlich nicht, und er selbst schon gar nicht. Tatsache ist,
dass Paul im Baggersee von Waldorf-Maorfelden badet und
nicht im Pazifik. Wahrend Paul noch kreidebleich nach
Worten ringt, werden gut gemeinte Ratschlage hier kaum
nutzen. Denn Paul wird von seinem reaktiven Verstand
gelenkt und diese Versuche, ihn durch gutes Zureden zur
Vernunft zu bringen, sind vergebens. Eine geschulte
Person wurde erkennen, dass Paul unter dem Einfluss des
reaktiven Verstands stent.

Der reaktive Verstand denkt nicht. er reagiert nur auf
auB3ere Reize. Ist Paul als Kind einmal von einem Hund
gebissen worden, wird ihr reaktiver Verstand in der Gegen-
wart eines Hundes Gefahrl Hunde beil3en!” signalisieren.
Inm wird dies sehr wahrscheinlich nicht bewusst sein,
denn es ist ja eine rein reaktive Handlung. Paul spurt nur,
dass er sich unwoh! in der Nahe von Hunden fuhlt und
dass ihr Arm manchmal schmerzt. Diese Reaktionen sind
ein Hinweis darauf dass es ein Geschehnis gibt, das mit
Dianetik gehandhabt werden konnte.
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Der reaktive Verstand zwingt der Person also uner-
wunschtes Verhalten oder Reaktionen auf, die sie nicht
kontrollieren kann. Dies kann zu Zustanden oder Verhal-
tensmustern fuhren, fur die es scheinbar keine Erklarung
gibt:

m Angste

m Cewalttatigkeit

m Danikattacken

m Schlaflosigkeit
m\Nutanfalle

B Sorgen vor der Zukunft

B Unertragliche Eifersucht

m Cefuhlskalte

B Cedachtnisverlust

m Schuldgefuhle

® Unerklarliche Schmerzen

B Das Gefuhl, unfahig zu sein
B /wanghafte schadliche Handlungen

B Selbstvorwlrfe



Dianerick AvpiTing —
VIEL MEHR ALS NUR €INE THERAPIE

Sicherlich haben Sie schon einmal festgestellt, wie gut es
tut, sich einen guten Zuhorer anzuvertrauen, um sich den
Kummer von der Seele zu reden. Man kann sagen, dass
alles, was unangenehm oder schmerzlich ist, leichter wird,
sobald es gegenuber mit einer verstandnisvollen Person
besprochen wird. In einer Dianetik Sitzung ist es ahnlich:
Sie haben eine ausgebildete Person vor sich, deren Aufga-
oe darin besteht, Fragen zu stellen und zuzuhodren. Diese
Fragen beziehen sich meistens auf die Vergangenheit
oder das Leben des Klienten. Auf diese Weise kormmen
die belastenden Erlebnisse langsam und auf sanfte Weise
an die Oberflache. an heranzukommen und hort gedul-
dig zu. In den meisten Fallen fallt es ihm sehr leicht, zu
friheren Ereignissen der Vergangenheit zuruckzukehren.
Denn der Verstand arbeitet erstaunlich bereitwillig mit
und fordert auch Erlebnisse aus frinhester Kindheit zutage,
an die man sich normalerweise nicht erinnern wurde.
Dianetik Auditing ist eine neue, moderne Methodik, um
unerwunschte Reaktionen, Zwange und Emotionen auf
sanfte Weise zu behandeln. In der Regel fuhlen Sie sich
dabei entspannt wie bei einem Spaziergang durch lhre
eigene Vergangenheit. Sie néhern in einer angenehmen
Distanz und sich in kleinen, sicheren Schritten an die

15



16

schmerzlichen Erlebnisse an und bewaltigen sie in dabei
aus eigener Kraft. Ihr Dianetik Auditor bleibt dabei immer
an Ihrer Seite und hilft Ihnen weiter, wenn Sie es brau-
chen.

Der Zweck des Prozessings ist es, die Fahigkeiten des
Klienten wieder herzustellen. Es ist ein Verfahren, durch
das ein Individuum seine Selbstbestimmung zuruckge-
winnt. (L. Ron Hubbard)



Wie Sie Iure Lesensenereie
WIEDERGEWINNEN

Stellen Sie sich vor, Sie hatten zu Beginn Ihres Lelbens
insgesamt hundert Energieeinheiten, die Ihnen fur lhre
Arbeit, Freizeit und zum Erreichen Ihrer Ziele zur Verfu-
gung stunden. Mit jeder negativen oder traumatischen
Erfahrung nimmt Ihr ,Energiekonto” ab, so dass Ihnen im
Alter von 40 Jahren nur noch wenige Energieeinheiten
zur Verfugung stehen. Wie wlrden Sie sich fuhlen? Hatten
Sie noch Kraft und Zeit fur die Menschen, die Sie lieben?
Koénnten Sie die schonen Seiten des Lebens geniel3en?
Denken Sie daran, dass solche nicht gespeicherten, trau-
mMatischen Ereignisse immer wieder durch das Leben
getriggert werden.
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Mit diesen Seiten haben Sie eine kurze Einfuhrung in die
Dianetik nach L. Ron Hubbard erhalten. Mochten Sie
mehr Uber dieses spannende Wissensgebiet erfahren?
lch wlnsche Ihnen von Herzen viel Erfolg damit!

Bucnm\v FEHLUNG

Dianetik - Die Entwicklung einer Wissenschaft

k. RON-HUBBARD

Im Mai 1950, als Dianetik erstmals der Offentlichkeit pra-
sentiert wurde, wurde schnell die immense Bedeutung
dieser bahnbrechenden Entdeckung erkannt. Die New
York Times formulierte es folgendermal3en: "Wie es bei
bedeutenden Buchern oft der Fall ist, wird die enorme
Wirkung von Dianetik die Welt fUr immer verandern. Es
entstand eine Art Wettlauf zwischen Dianetik und dro-
nenden Katastrophen, den sie gewinnen wird, wenn
genugend Menschen rechtzeitig dazu ermutigt werden,
sie zu verstehen!'



Begleiten Sie L. Ron Hubbard auf seiner Reise durch
Forschung und Entwicklung, und Sie werden erfahren,
wie alles seinen Anfang nahml! Ab 1937 begann Ron, sich
intensiv mit verschiedenen Theorien auseinanderzusetzen.
Er erforschte die Arbeiten von Jung, Adler und Pawlow
und tauchte in Themen wie Telepathie, Damonen, Hyp-
noanalyse und Mystik ein.

'In meinem Leben, das mich an viele Orte gefuhrt hat,
habe ich viele ungewdhnliche Beobachtungen gemacht:
den Medizinmann des Goldi-Volkes in der Mandschurel,
Schamanen in Nord-Borneo, Sioux-Medizinmmanner, die
Kulte von Los Angeles und die moderne Psychologie.
Unter den Menschen, die ich Uber das Dasein befragt
habe, befanden sich ein Magier, dessen Vorfahren am
Hofe Kublai Khans gedient hatten, und ein Hindu, der
Katzen hypnotisieren konnte. Der Mystizismus wurde
umfassend erforscht, und Daten von der Mythologie bis
zum Spiritismus wurden analysiert. Es handelte sich um
eine Sammlung von ungewohnlichen Fragmenten und
endlosem Detailwissen”

Doch was kennzeichnet eine wahre Wissenschaft?

Als Ingenieur legte Hubbard groBen Wert darauf, mess-
bare Ergebnisse zu erzielen. Es gibt zahlreiche Methoden,
die gelegentlich Erfolg zeigen, aber von einer modernen
Wissenschaft wird mehr erwartet als nur die Hoffnung auf
Erfolg.

Ein Wissensbereich, der lediglich auf den Notizen einer
vermeintlichen Autoritat beruht, kann nicht als echte
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Wissenschaft betrachtet werden. Solche Theorien geraten
schnell ins Straucheln, wenn die Ergebnisse ausbleiben.
Eine echte Wissenschaft basiert auf Axiomen, die sich
immer wieder bewahren mussen und Uberzeugende
Ergebnisse liefern. Doch das ist nicht alles. Sie sollte auch
dazu beitragen, unser Verstandnis und unsere Anwen-
dungsmaoglichkeiten standig zu erweitern.

'Die Wissenschaft der Dianetik ist, gemaf3 inrem heutigen
Stand, eine Ingenieurwissenschaft, die auf bewahrten
Axiomen beruht und ihre Ergebnisse sind ebenso nach-
weispbar wie die Tatsache, dass Wasser bei 100 Grad Celsi-
us unter einem Druck von 760 Torr kocht. Sie funktioniert,
und das ist das Einzige, was von Dianetik und Chemie
erwartet wird. Und sie erfullen diese Erwartungen. Diane-
tik und Chemie funktionieren in der realen \Welt ohne
Ausnahme”

Die Bedeutung von Dianetik im Jahr 2023

Heute, 73 Jahre nach der Entdeckung von Dianetik,
konnen wir mit Dankbarkeit auf inre Erfolgsgeschichte
zuruckblicken. Tausende von Menschen haben ihren Wert
erkannt, sie studiert und erfolgreich angewandt. Und wer
einmal Dianetik kennengelernt hat, integriert dieses wert-
volle Wissen in sein eigenes Leben und lebt dadurch
pbesser und erfolgreicher!



Dieses Buch, leicht verstandlich und in wenigen Stunden
7U lesen, wird Ihnen neue Horizonte eroffnen und lhre
Sichtweise auf das Leben bereichern!

Laden Sie Ihr Exemplar hier kostenlos herunter:

https://www.ronsorg.ch/ files/ugd/39431a_1b776001b639
4f65911205282b8f4e9f pdf

Hier konnen Sie Inr gebundenes Buch bestellen:

https://www.rons-org.de/shop/dianetik-die-entwicklung-
einer-wissenschaft/
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